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Straight on

Change of direction

wrong direction

Le jalonnement des sentiers GR consiste 
en marques de peinture sur les rochers, les 
arbres, les murs, les poteaux. 
Ces signes sont doubles aux changements 
importants de direction. Leur fréquence est 
fonction du terrain.

Code BaLISaGe F.F.R.P.

PR
Continuité du sentier

Changement  de direction

Mauvaise direction
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PR

Boucle locale    Itinéraire de liaison 

MoBILIeR de BaLISaGe

Circular walk Junction path

Balisage des carrefours
où il faut aller tout droit.

Balisage des carrefours où il 
faut changer de direction. La 
balise est en général placée 
dans l’angle que forme le 
changement de direction.

Une première balise avant 
le carrefour et une balise de 
rappel après indiquent d’aller 
tout droit.
Une balise placée du côté 
opposé à la bifurcation 
indique d’aller tout droit.

Ne pas partir sur les chemins 
sans carte, sans de bonnes 
chaussures de marche. 
Partez avec des vêtements 
adaptés selon le temps.
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Boucle de la Louyre
6,2 km - 1h 30 - Facile
Boucle des truffières
6,7 km - 2 h - Moyen
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VaL de LouyRe et Caudeau

Ste-aLVèRe
Boucle de la Louyre - 6,2 km - 1h 30 - Facile 
Boucle des truffières - 6,7 km - 2 h - Moyen

St-LauRent-deS-BâtonS 
Boucle du Verdançon  - 7 km - 1h 30 - Facile

CendRIeux
Boucle du Maquis - 5 km - 1h 30 - Facile
Boucle du haut de Vern - 13,2 km - 3 h - Moyen

Le village tient son nom de la martyre Alvéréna, 
tuée probablement par les Normands au IX ème 
siècles.Sa tête aurait roulé 7 fois afin de donner 
naissance aux 7 sources répertoriées sur la 
commune. 

The village takes its name from the martyr Alvéréna, 
who was probably killed by the Normans in the ninth 
century. Her head is supposed to have rolled seven 
times causing seven springs to appear. 
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